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nJeg \;'Hll.} 1;ra:.ra T'g.I‘ETE'IiE, ked af, hvis min gode stemme forsvandt. Jeg ved jo, at jeg pa en made aldrig vil vaere !IElt ) :'riger .s'n,rgep-le-
jerske Olga Runciman, der er igang med at uddanne sig til psykolog. Eoto: Anders Debel Hanser

Raske horer

085a stemmer

Omkring 200000 danskere herer stemmer.
De fleste er raske og velfungerende

Al SARA ZANKEL

arer du stemmer | dit ho-

ved? Dot betyder ikke

nedvendigvis, at du er
sindssyg o2 moden 1l indlzg
gelse,

Cmkring 2000000 danskere
oplever indimellem at here
stemmer.

Og op mod to tredjedele af
stemmehgrerne er ganske al-
mindelige mennesker med en
velfungerende hverdag, som
aldrig kommer i kontakt med

{

stemme, som altid har fulgt
hende.

Det skal nok ga
»Det skal nok gd, det hele,«
kan stemmen sige, nir hun
er ked af det. Stemmen giver
ogsd konkrete riid, nir Olga
sthr i et personligt dilemma
om f.eks. arbejde eller fami-
lie.

«0g som regel synes jeg
faktisk, at stemmen har ret,«
forteller Olga.

Jorn Eriksen holder ofte
foredrag om stemmehering
for sundhedspersonale rundt
om 1 landet.

«Der er ofte en eller to,
der i slutnmingen af foredrapet
reckker himden op og fortml-
ler, at de faktisk ogs herer
stemmer.

De har bare aldrig turdet
forteelle det til nogen af frypt
for at blive stemplet som
sindssyge eller mentalt usta-
bile,« fortaller han.

det psykiatriske system.

International forskning fra
blandt andet Holland og Eng-
land viser, at cirka fire pro-
cent af befolkningen oplever
at hgre stemmer.

»0g der er ingen grund til
at tro, at det skulle veere an-
derledes i Danmark, « siger en
af Danmarks fgrende eksper-
ter 1 stemmehgring Jgrn Erik-
sen, som har arbejdet 1 psyki-
atrien i tyve &r.

Olga Runciman er syge-
plejerske og psykologistude-
rende. Hun er ogsé formand
for Stemmehgrernetvaerket
i Danmark og har hgrt stem-
mer, siden hun var en lille
pige.

Der er en bestemt mande-




