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Psykisk sygdom behover ikke at veere kronisk, selvom det
er den fremherskende holdning. Det er blandt mange an-
dre Karin et levende bevis pa. Fortrangninger af incest i
barndomsarene udigste en svaer sindslidelse, som hun nu
er helt fri af. Det skyldes ikke en ny medicinsk revolution,
men derimod en voksende forstaelse af mennesket bag
hendes diagnose. Denne forstaelse kaldes Recovery.

Hun vil bare ha’

opmaerksomhed

Trods 70 psykiatriske indlaeggelser med mange ydmy-
gelser, overgreb og tilbageskridt er Karin i dag rask.
Hendes bedring begyndte, da et par fagfolk tradte ud
af behandlingspsykiatriens hvide mur og viste hende
deres menneskelige ansigt.

arin Dyhrs arme
er fyldt med ar. De
stammer fra den-
gang, hun troede,
at hun var giftig og kunne fa
giften ud ved at skaere sig helt
ind til knoglerne. Karin var
psykisk syg og skar sig for at

Tal pa

lindre en ulidelig indre smer-
te, der udsprang fra hendes
bamdom, hvor faren utallige
gange forbroad sig mod hende.

Da Karin kollapsede men-
talt, magtede det psykiatriske
system ikke at hjzlpe, Tvart-
mod blev dets generelle
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psykisk sygdom
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mangel pa medmenneske-
lighed en slags overbygning
pa hendes sygdom. Karins
historie er sindsoprivende og
helt ufattelig. Alligevel anser
hun i dag sig selv tor at vaere
Ivkkelig:

— Jeg er rask, og det er et
mirakel, jeg dagligt glasder
mig ever. Mit liv er normalt,
og om nogen ved jeg, at nor-
malitet ikke er en selvialge.
Et normalt liv var jo det, jeg
sadan enskede mig i de man-
Be, mange ar, jeg var psyko-
tisk. angst, deprimeret, skar
mig selv og var indlagt pa
lukket afdeling gang pa gang,
fortaeller Karin, der i dag er
&0 ar. Hun har sammen med
barndomsveninden Marianne
Haolmen skrevet den selvbio-
grafiske roman Glaspigen, der

handler om Karins liv som
incestoverlever, selvskader
og bruger i det psykiatriske
system.

Veern mod
virkeligheder

Karin hedder i bogen Ida, der
meget tidligt lerer at oplase
sit “jeg” som det eneste for-
svar mod farens seksuelle
overgreb:

“lda vhgmer med et sat. Gagde-
lyeten er slukket, Tajdyrene er
vk, hun kan hverken maerke
elefaten eller den store bamse
efler giraffen med den lange hals,
Hutn er frelt skiv § kroppen, Si
harer lun noget, en, der trakker
vefret bungt. Hun kan lugte sin
fars lugt, og noget andet morkt
og lidt surt. Ido [ukker afnene,
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Hvis virkeligheden ikke
ior til at bapre, kan man for-
svinde eller gare noget, der
ger ondt pa én selv. Jeg ban-
kede mit hoved ind i va

rpigy

eller braekkede mine fi e,
fordi det overdevede min
indre smerte. Nir jeg blev
stresset eller folte pros, gik jeg
ind i mig selv som ot forsvar
maod at blive sindssyg, forkla
rer hum

Karin brod helt ned psy
kisk, da hun var 30 ar. Owver-
grebene, der stod pd, fra hun
sov 1 tremmeseng og indtil
hendes 14. ar, var den store
familiehemmelighed i den
ellers velfungerende familie
Tavsheden omkring farens
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groteske transformation fra
den gode, karlige “dagtar” til
den onde, kreevende “natfar™
beted, at fortrengninger, for
vrangede folelser, tvangstan
ker o stemmer indtog Karins
sing.

Karin var en plage for det
store flertal af ansatte 1 det

psykiatriske system. Hendes
tortvivielse kom 6l udtrvk
gennem vrede og utilregne-
lighed, o hun skar sig med
knakkede teskeer, knuste
¢lparrer, glasskar og plastic-
knive, sa den gift, hun folte
var i kroppen, kom ud. Gen-
nem 17 lange dr vandrede
hun den ensomme vej fra ind-
legpelse til indlaepelse, fra
fremiskridt til Hibagefald, fra
korte besae 1 den “normale”

verden til de omkring 14 selv-

mordsforses med plasticpo-

ser, halstorklader, garn, piller
alt, der kunne i hende tl

at “sonvve i hundrede ar”, som

hun siger.

LDiagnoserne var torkerte,
og medicinen hjalp ikke, Nar
det, Karin kalder “sit stumme
sprog” = selvskaden - blev
for meget for personalet, greb
de til metoder, der betod nve
krankelser:
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Karin Dyhr er | dag lykkellgt gift

- Jeg har oplevet at blive
bvangsfikseret med baelte, og
det er ubetinget det vaerste,
man kan gare mod et men-
reske, der har vasret udsat for
seksuelle overgreb. Jeg skulle
bare pacificeres. selv om man
udmaerket kendte min bag-
grund

- Jeg var oppe imod en
verden, som lukkede sig om
sig selv og drog fordel af,
at det var mig, der havde
diagnosen som psykisk sy
Mine reaktioner var rab om
hjelp og beskyttelse, men
de blev oftest opfattet som
provokationer. Ordene
“hun gor det bare for at fa
opmarksomhed” hang i
neonlys over mig og fordob-
lede min frustration, forklarer
Karin, der bl.a. har oplevet
en reservelage gare rede
for, hvor stor en ekonomisk
belastning, hun var, og en
sygeplejerske ribe ad hende,
at hun “ikke skulle komme
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her og adelapge vores pame
afdeling”,

Karins journaler fra de
mange indlazggelser er vold-
som lasning. De udger i sig

selv et uimodsigeligt bevis pa

overlegernes modvilje i for-
hold til at se mennesket foran
dem:

“...) Onskel om udskrivelse
mid el marmest opfattes som en

profest (...}

“{...) Der er siledes for mig at
se dttgen belaeg for af stille nogen
fremgangsfuld eller blot nogen-
lunde lindrende belandling |
tisigt,”

Vendepunktet

At Karin nogensinde kunne
blive rask, er pa en gang en
gide o ren logik. Hun for-
tzeller, at hun trods alt havde
ressourcer og viliestyrke, og
at hun undervejs medhbe to
fagtolk, der skilte sig ud fra
det bedrevidende broder-
skab. Den ene var overlagen
Kirsten, der gav Karin den
korrekte diagnose og forstod,
at hun havde mere brug for
samtaler og forstielse end
medicin.

Den anden var sygeplejer-
sken Jan, som blev hendes
terapeut igennem 14 ir. |
Karins bog genfortaller han
kollegernes advarsler: “Hun
har ingen kontaktperson, for
der er ikke nogen, der kan
holde hende ud”. “Det ville
veaere dejligt, hvis hun blev
flyttet til en anden afdeling”

Jan delte ikke kollegernes
holdning til Karin og s andet
end forseg pa at fa opmaerk-
somhed i hendes reaktioner.
Derfor blev han hendes kon-
taktperson. Og det blev hans
faglige og personlige indsats,
der “har givet mig livet”, som
hun siger:

- Han var den forste, som
herte efter og provede at
forsta mig i stedet for bare at
give medicin, Han acoeptere-
de og rummede mig, selv nar
jeg var allermest skor, Selv om
jeg i drevis var tavs om over-

Hvad er Recovery?

Recovery kan bedst oversaettes til “at
komme sig". Recovery forklares som en
aktiv og mental proces, hvor en psykisk

syg person beslutter sig for at komme
videre med sit v, uansst symptomer og
problemer. Recovary er en personlig og
ofte livslang proces hen imod et nyt selv-
billede uden sygdommen, eller hvor syg-
dommen fylder mindre.

grebene, fangede han mine
smid hints og spurgte ind Hl
kernen. Langsomt begyndte
jeg at huske, forklarer hun,

Det sarlige ved Jan var, at
han under terapien ikke foku-
serede pa at stoppe Karing
selvskade. Han gik i stedel
bag om hendes handlinger,
sd de sammen kunne fortolke
dem. En vigtig del af proces-
sen var ogsd, at de sammen
talte farens overgreb igennem,
efterhidnden som de dukkede
op i Karins bevidsthed,

Skridt for skridt narmede
Karin sig normaliteten, Vejen
var lang og belagt med
flere tilbageskridt, hvor hun
var ved at miste troen. [ de
situationer var Jan hendes
“vikarierende hab” —den, der
“holdt” habet, til hun var klar
igen. Jan opgav aldrig troen
pa, at hun ville blive rask, for-
teeller Karin.

Fortielsen blev
ophaavet

Faren dede, da Karin var 24 dr
og stadig fungerede normalt,
[Da hun som 44-drig var blevet
svingderspatient i det psykia-
triske systermn, dode moren.
Karin fik aldrig konfronteret
demn med farens atallige sek-
suelle overgreb. Mens hun
kom :-iil.f|I OVET §in sygri-;‘.nm,
forstod hun, at det ikke var
afgarende, om moren eller
andre vidste noget. Det vig-
tigste for hendes helbredelse
var, at tabuet og fortielsen
blev opharvet, sd hun endelip
kunne placere hele skylden
det eneste rigtige sted - hos
sin far:

Processen lettes af forstielse og stotte fra
andre mennesker | og uden for det psykia-
triske system, Fokus er pa forebyggelse
og sundhed, den gode hjeelp, netveerket,
hjaxpen bl at komme videre og den nod-
vendige samfundsmasssige indsats. Alle
elementer bygger pa hib, individuelt tilret-
talagt bahandling og anerkendelse af for-

skellige erfaringer og forstaelser,
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— Incest er det mest forban-
dede virkelige, jeg ved. Det
er en virkelighed, hvor det
bedste overlevelsesmiddel er
uvirkelighed - at blive vak,
overdeve virkeligheden med
rablende vanvid, med selv-
lemlaestelser og frem for alt
ved at give sig selv skylden
for overgrebene. Det sveereste
var at erkende, at min elskede
far gjorde det mod mig, og at
jeg selv var uden skyld, siger
Karin.

[ dag er det 13 ar siden, hun
har vaeret indlagt pa psykia-
trisk afdeling. Angsten, stem-
merne, depressionerne og
trangen til at skaere sig selv er
veek. Tilbage star en afklaret
kvinde med noget vigtigt pa
hjerte:

- Verden skal vide, hvordan
det er. Uanset hvad, skal den
lille pige inden i mig have
mund og male. I skal forsta,
at incesten ikke er forbi, nar
kraenkeren er vaek eller ded.
Der er et bagefter, som er
langt, smadret og overbe-
gramset. Men I skal ogsa vide,
at ved egen styrke og med
hjeelp udefra, kan det lade
sig gore at blive rask, siger
hun.

Derfor holder Karin i dag
foredrag om incest, psykisk
sygdom og psykiatri. Hun er
pa farten tre-fire gange om
ugen og gentager utraetteligt
sine budskaber for patienter
og personale i behandlings-
psykiatrien:

— De basale problemer i
psykiatrien er stadig de sam-
me. Ligegyldigheden er en af
hovedsynderne. Nedskaerin-
ger og kortvarige hovsa-las-
ninger er endda blevet vaerre
siden min tid i systemet. Der
var og er enkelte kloge og
indfolende mennesker, men
generel vanetaenkning og lige-
gyldighed far i alt for hej grad
lov til at dominere. Respekten
for patienternes integritet og
egen demmekraft hos bade
leeger og afdelingspersonale
er stadig meget lav. Snak, veer
sammen, vaer medmenneske
— det er det vigtigste af alt,
slutter hun.

Laes eventuelt mere pa
www.glaspigen.dk

Hendes Verden nr. 10/2008

Det giver hib at mode andre, der er kommet sig.
Inspireret af recovery-bolgen satser enkelte bosteder pi
tidligere sindslidende som coach til beboerne.

a det Kebenhavnske
. bocenter Sundbygard

har man indfert et

dynamisk og reco-
very-orienteret perspektiv pa
arbejdet med sindslidende.
Det foregar konkret ved, at
alle medarbejderne skal i
gang med et toarigt uddan-
nelsesforleb, mens beboerne
tilbydes at deltage i en reco-
very-gruppe, forteeller chef-
psykolog Ellen Blaehr:

— I dag er der meget, der
peger pa, at vi skal se ud over
diagnoserne og satse pa de
frigorende kreefter, der ligger
i at give hab. Jeg tror pa, at
faktorer som institutionsliv,

patientrolle, personalets pes-
simisme, tab af livsrolle og
netvaerk er med til at skubbe
mennesker leengere ud. Vi
skal som fagfolk vise, at det
er muligt at komme sig og
give vores beboere det hab,
der modarbejder, at sygdom-
men ender som en selvopfyl-
dende profeti.

— Deltagerne arbejder aktivt
pa at fa en ny selvopfattelse.
I den proces er de andre i
gruppen vigtige medspil-
lere, der kan hjeelpe med at
fa perspektiv pa livet og med
at mestre hverdagen. Med
recovery-perspektivet stotter
vi beboerne i at opbygge et

personligt netverk, sa de kan
fa et socialt liv — sa det er ogsa
relationerne, der helbreder,
fortaeller hun.

18T OO
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Alle bocenterets 175 beboere
har mulighed for at deltage
i selvudviklingsgruppen,
hvor alle arbejder hen imod
at fa “magten over eget liv"”
tilbage. Det gor de bl.a. ved
at leere at leegge afstand og
forholde sig kritisk til deres
vrangforestillinger og stem-
mer — for med tiden bedre at
kunne styre deres symptomer. P>
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Deltagerme er deres egen eks-
pert, sa eget perspektiv vejer
tungest, nar de skal definere
deres mal med at vaere i grup-

FQ“T‘I.

- Beboerne skal ud af offer-
rollen og ind i en verden,
hvor de dagligh viser sig selv,
at sypdommen ikke behover
at styre deres liv. De skal stod-
tes § at se sig selv som andet
og mere end syg og ad den
vej lere at taenke positivt og
se fremad, siger Ellen Blachr.
Humn forklarer videre, at
Sundbygdrd legger stor vagt
pd, at brugerne mader andre,
som et kommet langere, eller
som decideret er blevet raske.
Derfor bliver gruppen vejledt
af en tidligere sindslidende
- en sdkaldt recovery-coach:

- Coachen har personlige
o ofte dyrekabte erfaringer.
og det betyder, at de har en
anden pondus og trovaer-
dighed, nar de fortaller
og underviser i Recovery.
Beboerne vokser af at vame
sammen, og det giver dem
hab at made andre, som har
gaet vejen far dem. Det er lige
praecis den slags erfaringer,
der er utrolig betydnings-
fulde,

Gener eller
barndom?
Sindssygdom er en helt
forstielig reaktion pa vold-
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somme psykiske belastninger.
Faktisk er den ubehagelige
sandhed, at overvaeldende
mange psykisk syge har
veeret udsat for seksuelle
overgreb, fysisk eller psykisk
vold, veldsom mobning eller
tortur i eller efter barndome-
men.

— En af de store diskussio-
ner omkring sindslidelser er
stadig, hvorvidt de er arve-
ligt betinget eller opstiet pa
grund af fysiske og/eller psy-
kiske traumer. Min erfaring
er, al der altid ligger noget
bag; siger Ellen Blahr og hen-
viser til undersegelser, der
viser, at 70 procent af de psy-
kisk svge, der horer stemumer,
direkte kan forbinde dem il
oplevelser tidligere i deres liv,

- Jo, der er en mening med
galskaben, supplerer Olga
Runciman, som er recovery-
coach pa bl.a. Sundbygard,
bachelor i psykelogi, psy-
kiatrisk sygeplejerske og
foredragsholder. Hendes egen
barndom gemmer pa et trau-
matisk tHar pd en kostskole,
hvor hun blev udsat for bla.
massiv mobning, vold, iso-
lation og en lerers seksuelle
overgreb. Hun blev som 34-
arig diagnosticeret skizofren
o var indlagt i 10 ar. | dag cr
hun rask og haber, at Reco-
very vil vinde langt starre
indpas i Danmark:

— MNar man kender en sinds-
lidendes baggrund, er det
egentlig let at forstd, at livet
er gict skaevt. Ved man feks.,
at en person har vaeret sex-
misbrugt som barmn, er det jo
logisk, at duften af en bestemt
aftershave eller bestemte lyde
kan udlese panikanfald eller
anden voldsom reaktion. Hyis
man forstar sindssygdom
som en logisk reaktion pa
trawmer, er det lettere at tro
pé bedring eller helbredelse.
54 ligger storre forstaelse og
farre fordomme lige for — og
derved ogsa bedre chancer for
at komme sig, mener hun.

Laes mere om Olga Runciman
og hendes arbejde pid
e runciman.dk

En ny
virkell

Med Recovery moder man mennesket
bag diagnosen og bruger dets eget
perspektiv i behandlingen.

edmenneskelig-

hed, forstdelse og

ligevardighed er

i al sin enkelhed
hovedingredienserne 1 den
behandling, der kan flytte
over halvdelen af alle psykisk
syge fra “forkertkassen” og
over i "normalkassen”.

Praecis samme tre kompo-
nerter er en tragisk mangel-
vare i vores behandlingssy-
stem — og den omstendighed
laegger en ekstra barriere for
bedring eller helbredelse,
mener tidligere psykisk syge.
Det generelle syn pi sinds-

lidelser ser stadig ud til at
vaere, at nar Hlmen farst
knakker, er det mere eller
mindre umuligt at reparere
den. Vejen ud af psykisk syg-
dom er pa samme tid enkel o
komipliceret. Enkel, for hvis
alle i dag med et fingerknips
skiftede modleshed, afstand-

tagen og fordomme over for
sindslidende ud med hib og
tro pa helbredelse eller bed-
ring, sa ville de forste syge
formentlig allerede i morgen
begymde deres rejse tilbage til
det gode liv. Og komplicenet,
fordi madet med diagnosen
og stemplet “uhelbredelig
svg” ojeblikkeligt betvder
mistet hib, livsrolle, selvtillid
og netvark,

Diagnoser inden for sinds-
lidelser biade dbner og lukker
dere. En diagnose som pay-
kisk syg udleser fortidspensi-
on og medicin, men ofte ogsa
hiblashed og stilstand. Med
Recovery ser man ud over
diagnoser og tror pa bedring
for alle, mens behandlings-
psykiatrien anser visse diag-
noser for uhelbredelige, f.eks
skizofreni.

Men det er muligt for fler-
tallet af selv svaert sindsliden-

Stor politisk interesse

Folketingat vedtog | 20071 en-opfordring 1 regarnngen

om at tage inltiativer t forseg med rec

eTy-perspekiiv,

Uevalget vedmrende bedre samspll | psykiatren dg
socialpayklatiien har anbrfalet, at der gennemferes

tvarpdende forskning o game forsog, hvor Recove

Undarss
fret 20

3 il bunds. Enchelig vedtog regas
2 Recovery som 2t led | handl IEFAMITeT

for de svageste grupper, "Det felles ansvar
Arhus Kommune gar foreldbig formest. Den har opret
tel el Recovory-sekretaniat oF arbajder Konkrel med en

recovery-arientarel Indsats.

Hendes Verden o 10/ 3008




de at genvinde magten over
deres eget liv, Det blev forste
gang fremlagt i 2001, da for-
sker og psykolog Alain Topor
smed sin banebrydende dok-

isputats om Recovery pa
bordet. Forskeren paviste, at
op til 70 procent svaert sinds-
lidende helt eller delvist var
kommet sig,

Det er et samspil af fire fak-
torer, der kan skabe et positivt
vendepunkt. Farst skal man
finde sin egen - maske psyko-
terapeutiske, medicinske eller
dndelige/religiose — begrun-
delse for sin sygdom og
livsforlab, Sa skal man erfare,
at man selv kan klare flere

udfordringer, end man for har
troet, f.eks. et job.

Viden om
Recovery

gt Paykovision

Den tredje og maske vigtig-
ste faktor er andre mennesker.
Andre kan give hib, satte
processer i gang og bekrasfte.
Den eller de andre kan vaore
en professionel, en pariner, et
familiemedlem eller en ven,
men vedkommende kan kun
hjxlpe, hvis der er ligeveer-
dighed i forholdet. Fjerde
faktor er, indlysende nok, at
man =kal have en ordentlig
bolig og en rimelig ekonomi.
Falder dette i hak samtidig, er
chancen for at kunne komme
sig altsd overordentlig stor.

Laes mere pa f.eks,
win.psykiatrifonden.dk,
wavte.sind.dk,
waww lap.dk og pa hjermme-
sidemne for foreningerne for
de enkelte sindslidelser. o
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