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Forstandere gor op med synet pa sindslidende

Ni forstandere fra psykiatriske bosteder stifter
et nyt selskab, fordi behandlingen af psykiske
syge fastholder folk i sygdom.

GITTE SVANHOLM

eg har provet alt«, skrev Olga Runci-
man i sit afskedsbrev til familien.
Den 43-arige psykiatriske syge-
plejerske Olga Runciman havde beslut-
tet sig for at begd selvmord, efter at hun
selv havde vaeret igennem et psykiatrisk
forlob, hvor hun var indlagt syv maneder
pa den lukkede afdeling pd Frederiksberg
Hospital og efterfolgende bruger af det
psykiatriske system i otte dr. Hun havde
provet alle piller i de psykiatriske medi-
cinskabe og tog 37 kilo pa af dem. Hun
havde mistet jobbet, vennerne og sin ev-
ne til at tzenke klart.

#Mit liv brasede sammen, og jeg miste-
dealt, forteller Olga Runciman, der i dag
er474dr.

Mennesker med sindslidelser er dag-
ligt udsat for manglende forstaelse, stig-
matisering og krankelse af deres rettig-
heder. Det mener en gruppe af forstande-
re fra psykiatriske bosteder i koben-
havnsomradet, og det vil de nu gere op
med. Forstanderne vil ikke acceptere, at
beboerne pa de psykiatriske Bosteder kan
leve et liv, hvor de teffer rundt i badekabe
uden forventninger. For det sldr de sinds-
lidendes kompetencer itu. Og det skal og-
sa veere slut med at aflede dem med ludo-
terapi, ndr de bliver urolige.

Sammen er forstanderne ved at opbyg-
ge Dansk Selskab for Psykisk Rehabilite-
ring. De mener, at der er behov for at &n-
dre holdningen til sindslidende, saledes
at de ikke betragtes som kronisk sindssy-
ge og anderledes mennesker.

Vi ser de sindslidende i et 'os og dem
perspektiv. Men psykiske problemer
handler om os alle - det er ikke en serlig
kategori af specielle mennesker. Nar vi ser
dem som konstant syge mennesker, der
kun kan klare sig med medicin, fierner vi
dem fra deres liv og det, som gor den gla-
dex, siger forstander Jorn Eriksen fra det
socialpsykiatriske botilbud Slotsvaenget i
Lyngby.

Han er - sammen med forstander Mo-
gens Seider - initiativtager til det nye sel-
skab, der ensker at sikre et perspektivskif-

te fra eksperter til et samarbejde, hvor
den sindslidende selv bliver eksperten -
frem for klientgjort.

Vi isolerer dem bag mursten og afska-
rer dem fra alt, hvad de har lyst til at kom-
me tilbage til. Vi skal fastholde dem i de-
res liv og ikke opbygge reservater til dem.
Vi skal sikre disse mennesker mulighe-
den for at bevare hibet om, at deres liv
kan blive anderledesq, siger Mogens Sei-
der, forstander pa Vestervaenget i Hoje
Taastrup: »Der fokuseres alt for meget pa
at reducere symptomer og for lidt pa at
laere dem at mestre livet og blive en del af
samfundetu.

Forstanderne har ikke standardiserede
lesninger, for de skal findes i hvert enkelt
menneske.

wi skal fra vedligeholdelse af menne-
sker til udviklingg, siger Jorn Eriksen.

Medicin hjalp ikke Olga

Optakten til Olga Runcimans rutsjetur
ned i psykens sorte dyb var lang. | to ar vi-
dereuddannede hun sig til psykolog om
dagen, tog bagefter pa arbejde pa hospi-
talet,og om natten sogte hun selv ly for de
tanker, der blev ved med at kvarne pa en
psykiatrisk skadestue.

»Det var min barndoms traumer, der
dukkede op til overfladen. Maske pa
grund af stress. Jeg var ved at ga i stykker
indvendig. Jeg skar i mig selv for at fa
smerten til at forsvinde. Og jeg braendte
min tunge med t&ndstikker, for at hem-

melighederne ikke
“ skulle komme ude,
fortaeller Olga Run-

Jeg nedtrappe- ciman.
de langsomt i Da hun blev ind-
smug min lagt, fik hun meget
-4 > hurtigt diagnosen
I’I:'IEdIEIﬂ. og til paranoid  skizo-
sidst udskrev fren, fordi hun her-

jeg mig selv te stemmer.
Men stemmer

Olga Runciman
var egentlig ikke

noget problem for hende. Olga Runci-
man ville meget hellere have haft hjzlp
til at bearbejde nogle s®rdeles barske op-
levelser pa en kostskole i Skotland. Her

FRI. Olga Runciman felte sig fanget i den psykiatriske behandling, som kun bed pa medicin

blev hun - som ottedrig og alene - udsat
for massiv mobning fra lererne. En af l-
rerne gik lngere end det; han tilbed den
begavede pige enetimer i fysik. Nar han
var alene med Olga, forgreb han sig pd
hende.

sMedicin hjalp mig ikke mod minder-
ne eller stemmerne, den gav mig kun uld
i hovedet. Jeg blev udstadt, da jeg krydse-
de den usynlige linje og selv blev patients,
siger Olga Runciman.

Den besked, hun konstant fik fra perso-
nalet, var, at hun aldrig ville blive rask, at
hun ikke ville komme i arbejde igen og
skulle vare pd medicin resten af livet. Ef-
ter ganske fi maneder kom hun pa pen-
sion:

sjeg gav op og blev bruger af systemet i
otte &r. Jeg rettede mig efter, hvad andre

mente var godt for mig, og sov det meste
aftidena.

I dag har Olga Runciman smidt sit af-
skedsbrev ud. Men hun er sikker pd, at
sjeg har provet altuvar de fire ord, der red-
dede hendes liv.

Mange gange tidligere havde hun for-
talt det psykiatriske personale, at hun on-
skede terapi, men de afviste forslaget, for-
di de mente, at hun som skizofren ville fa
det vaerre af terapi.

»Jeg kunne ikke gore noget sa drastisk
over for min familie som at bega selv-
mord pd en logn. Sa jeg lagde en plan og
tog selv styringen. Jeg kontaktede min
gamle terapeut, som troede pa mig. Det
gavmig hab. Jeg gik pa slankekur. Jeg ned-
trappede langsomt i smug min medicin,
og til sidst udskrev jeg mig selve, fortaeller
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og ingen terapi. Foto: Thomas Borberg
Olga Runciman, der uden medicinen be-
gyndte at kunne fole igen.

I dag fire &r efter har hun stiftet sit eget
firma, hvor hun holder foredrag og un-
derviser i psykiatri - set ud fra et udvik-
lingsperspektiv. Ved siden af har hun et
20-timers fleksjob pa et psykiatrisk bo-
sted, hvor hun er med til at give patienter-
ne og personalet habet tilbage. Venne-
kredsen er ogsa blevet genopbygget, og
10. maj skal hun giftes:

»Jeg er milevidt fra for. Nu er jeg et helt
menneske - omend med ar. Jeg har faet
mit liv tilbage og mere til«.
gitte.svanholm@pol.dk

[T Se mere om det nye selskab, der holder
stiftende generalforsamling til september, pa
psykasocialrehabilitering.dk




