Stemmehoring pa forsiden!
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Saer
tu Ikke

Op mod 200.000 danskere hgrer stem-
mer i deres hoveder, som kun de kan
here. Og de er langt fra alle psykisk
syge. Ogsa mange raske, almindelige
mennesker harer stemmer, og mange
er oven i kobet glade for stemmeme.
Men de fleste gdr stille med dgrene

— de er bange for at blive stemplet som

sindsyge. €

URBAN.DK

gl
et

ay
e

NYHEDER. MENNESKER. PULS

/
\ " of

SK

lar med flere




JEG VILLE VARE

FRYGTELIG KED
AF, HVIS MIN GODE
STEMME FORSVANDT.

OLGA RUNCIMAN, SYGEPLEJERSKE

Omkring 200.000 danskere hgrer
stemmer, De fleste er raske og
velfungerende og har aldrig veeret i
kontakt med psykiatrien.

AF SARA ZTANKEL

B lerer du stemmer i dit hoved? Det bety-
der ikke nedvendigvis, at du er sindssyg og
moden til indleeggelse.

Omkring 200,000 danskere oplever ind
imellem at hore stemmer. Og op mod to
tredjedele af stemmehorerne er panske al-
mindelige mennesker med en velfungeren-
de hverdag, som aldrig kommer 1 kontalt
med det psykiatriske system. International
forskning fra blandt andet Holland og Eng-
land vizer, at cirka fire procent af befolk-
ningen oplever at hare stemmer,

«Og der er ingen prund til at tro, at
det skulle vere anderledes 1 Danmark
giger en af Danmarks ferende eksper-
ter 1 stemmehering JORN ERIKSEN,
som har arbejdet i psykiatrien 1 tyve ar

‘Det skal nok gd,’ siger stemmen

OLGA RUNCIMAN er svgeplejerske og psy-
kologistuderende. Hun er ogsd formand for
Stemmeherernetveerket i Danmark, og har
hert stemmer, siden hun var en lille pige.
Drer er en bestemt mandestemme, sorn altid
har tulgt hende,

Da Olga Runciman var en lille pige, troade hun, at stemmen, hun horte, var Gud.

Raske herer ogsa stemmer

-

) FORSKELLEN ER, OM
MAN F@LER STEM-
MERNE STYRER ENS LIV.

JORN ERIKSEN, PSYKIATER

-Det skal nok gh, det hele kan stem-
men sige, nar hun er ked af det. Stemmen
giver ogsa konkrete rad, ndr Olga star i et
personligt dilemma om feks, arbejde eller
familie,

~0g som regel synes jeg faktisk, at stem-
men har ret, fortzsller Olga.

Skizofrene harer onde stemmer

Jorn Erikaen holder ofte foredrag om stem-
mehpring for sundhedspersonale rundt om
i landet.

«Der er ofte en eller to, der i slutningen af
foredraget reekker hdnden op og forteller,
at de faktisk ogsa hprer stemmer. De har
bare aldrig turde fortelle det til nogen af
frvgt for at blive stemplet som sindssyge el-
ler mentalt ustabile,« forteller han.

Mange skizofrene og sindslidende horer
onde stemmer, som kritiserer oz har bru-
tale budskaber. Velfungerende, raske men-
nesker herer derimod oftest gode, keerlige
SLEIMmMET.

«Forskellen er ogsd, om man foler, at
stemmerne styrer ens liv, eller man uden
problemer kan ignorere dem, siger Jorn
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Eriksen.

Nogle folk vil here stemmer hele livet,
mens andre bare oplever det | en kort pe-
riode.

«Mennesker, der er isolerede og ensom-
me, vil oftere end andre opleve at here
stemmer. Og det kan ogsd veere en normal
sorg-realktion, hvis man har mistet et keert
familiemedlem,- siger Jorn Erikzen,

Olga Runciman har for ar tilbage haft
psykiske problemer og vaeret i behandling

I dag arbejder hun sely | psvkiatrien som
svgeplejerske og vil for alt i verden ikke
undveere sin stemme,

~Jeg ville veere frygtelig ked af, hvis min
gode stemme forsvandt, Jeg ved jo, at jeg pa
en made :ﬂti:'h; vil viere helt ensom.-

= At du hurtigt ville begynde at hare

stemmer, hwis du blev spaerret inde | et markt,
hdisalerat rum?

= At polarforskere, skibbrudne, der strander pd en
ade @, og andre | ekstrem isolation, ofte oplever at
here stemmery

« At der | mange andre kulturer og | gamia dage
herhjemme var en saarkg respekt omkring folk,
diesr herte stemmer? Man troede, at de var taetters
pel Gued elfler det Sndelige.
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